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SUJETS MÉDIAS (BLOC 1 ) 
 
 

SPORT : ATHLÉTISME 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  Anna-Belle et Daniel Dubreuil - La délégation compte parmi ses athlètes des 
enfants d’anciens Olympiens. Tout d’abord, il y a Anna-Belle et Daniel Dubreuil 
en athlétisme, enfants d’Ariane Loignon et Robert Dubreuil, athlètes en 
patinage de vitesse longue piste. Le frère et la sœur ont aussi pris part aux 
Jeux en patinage de vitesse. Les 3 enfants de la famille ont participé à l’une 
des éditions des Jeux du Québec. 
 
William Goulet, 16 ans de St-Nérée - Il participera à deux disciplines, soit 
l’athlétisme au 1er bloc et le volleyball au 2e. 
 
Amélie Huard - Elle participera à deux disciplines, soit l’athlétisme au bloc 1 et 
le soccer au bloc 2. 

CTN   

EDQ Simon Beaulieu, 16 ans - Champion canadien 2009 aux lancers du poids et 
du disque. 3 médailles anticipées. 
 
Sébastien Colmor, 15 ans - Sélectionné pour les Jeux de la Légion. 3 
médailles anticipées. 
 
Pascale Dumont - Sélectionnée pour les Jeux de la Légion. Meilleure 
lanceuse de javelot juvénile. Médaille d’or anticipée. 

Pascale Dumont - Identifiée élite par la Fédération 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Toute l’équipe - Équipe Lac St-Louis compte dans ses rangs 
21 médaillés provinciaux dont 12 champions québécois et visera 
ǊƛŜƴ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩǳƴ уe titre consécutif, étant invaincu aux Jeux 
Řǳ vǳŞōŜŎ ŘŜǇǳƛǎ мффрΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŀǘǘŜƴŘ Ł ǳƴŜ ǊŞŎƻƭǘŜ ŘΩǳƴŜ 
trentaine de médailles individuelles et quelques autres en relais. 
 
Klara Meierer, 16 ans - 5e juvénile au Canada en 2009 à sa 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜ ŎŀǇ ŘŜǎ 
пллл Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭΩƘŜǇǘŀǘƘƭƻƴΦ 
 
Derron Downing, 15 ans - Domine le sprint québécois chez les 
cadets, mais sera surclassé chez les juvéniles où il vise malgré 
tout le podium aux 100 m et aux 200 m. 
 
Jacqueline Perron-Smith, 15 ans - La toute nouvelle sensation du 
sprint chez les cadettes avec ses victoires convaincantes aux 100 
m et au 200 m lors des championnats provinciaux scolaires. 
 

Ricardo Izquierdo-Bernier - Double médaillé des Jeux du Québec 
ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ нллф Ŝƴ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘΣ wƛŎŀǊŘƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀ ŀǳȄ ŘŜǳȄ ōƭƻŎǎ 
de compétitions en athlétisme et en triathlon. IL sera à surveiller 
Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƛƴdividuelle en triathlon où il vise une médaille. 

LAN Marie-Andrée Marchand 16 ans - 400m en 1 :00 
 
Ariane Bouchard 16 ans - 400m en 1 :00 
 
Noémie Touchette 14 ans - 200m 26:99 et 200m haies 30:92 
 
Audrey Daigneault 14 ans - Poids 10.44 

Laurier Thériault - Bénévole à 4 Jeux Olympiques avec le Comité Olympique 
Canadien. Expériences similaires aux Jeux du Québec avec les Jeux de 
l’Acadie, les Jeux de la Francophonie Canadienne et jeux du Canada… 
 
Justine Longpré - Graduée de l’Académie Olympique jeunesse du Québec 
 
Chantal Desrosiers - Membre de l’équipe Olympique du Canada en 1980 en 
athlétisme. Missionnaires 5 x, bénévole aux Jeux Olympiques de Vancouver et 
maintenant chef de mission de la région Lanaudière. 

LAU Gabriel Slythe-Léveillé - Médaillés à Sept-Îles et plusieurs chances de 
médaille à Gatineau 

Gabriel Slythe-Léveillé - Son père Pierre Léveillé a participé aux Jeux 
olympiques en Los Angeles au 400 m haies et sa mère Christine Slythe a 
participé aux Jeux olympiques de Los Angeles au 800 mètres 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

QUE Anne-Marie Comeau (St-Ferréol-les-Neiges) - Meilleure performance de 
l’année au Québec sur 1 200m et 2 000m. 
Podium anticipé sur 800m, 1 200m et 2 000m 
 
Valérie Bourget*(Pintendre) - Podium anticipé sur 800m 
 
Marie-Colombe St-Pierre*(Lac-Etchemin) - Podium anticipé sur 100m et 200m 
 
* demeure en Chaudière-Appalaches, mais s’entraîne dans la région de la 
Capitale-Nationale) 

Valérie et Véronic Bourget - 2 jumelles avec une attitude exemplaire et avec 
beaucoup d’esprit d’équipe. 
 
 

RIY Alex Porlier-Langlois, 17 ans – Possibilité de deux records des Jeux : 
au lancer du poids et au saut en longueur.  En 2010, elle a mérité 
l’argent au Championnat Canadien Junior.  A participé au Camp National 
de la Légion lors des 2 dernières années. 
 
Pamela Genesse, 16 ans – 2e présence à la Finale provinciale des Jeux 
aux épreuves combinées (heptathlon).  Membre de l’équipe du Québec 
en soccer.  Elle aussi a participé au cours des deux dernières années au 
Camp National de la Légion. 
 
Valérie Lacoste, 16 ans – Spécialiste de haies, hauteur et longueur, la 
prolifique athlète participera également au relais 4 x 100 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

SLJ Alex Bussières,16 ans, Dolbeau-Mistassini - Il détient le record du Québec au 
1200 mètres. Il a participé aux essaies nationaux pour les Championnats du 
monde. 

Alex Bussières - Après avoir perdu tragiquement son père en novembre 2008, 
Alex a montré une force de caractère exceptionnelle et il n’a jamais lâché son 
sport préféré, l’athlétisme. 
 
À la saison 2009, sa détermination fait de lui un « Roi » de l’athlétisme sur la 
scène provinciale. Au Championnat provincial d’athlétisme, il est devenu le 
recordman québécois du 1200 mètres et il a réalisé un triplé (médailles d’or au 
800m, au 1200m et 2000m à 0,19 seconde du record québécois). 
 
Cette saison phénoménale s’est couronnée avec la médaille d’or au 
Championnat canadien « cadet » au 1500 mètres et une 2e place au 3000 
mètres.  
 
En novembre 2009, Alex a remporté le titre « Athlète de l’année au niveau 
provincial » au 40e Mérite sportif régional du Saguenay-Lac-St-Jean et il a été 
en nomination comme « athlète par excellence » au gala de la Fédération 
québécoise d’athlétisme. 
 
Athlète et musicien, il a reçu le prix d’excellence en musique lorsque le Gala 
Méritas de son école. À la cérémonie d’ouverture de la 45e Finale des Jeux du 
Québec, Alex sera le porteur du drapeau du Saguenay-Lac-St-Jean. 
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SUO Kim Masson-Cunningham, 16 ans, St-Lazare (800m, 1500m et 3000m) 
- Championne provinciale au 3000 mètres avec un temps de 10:57. Elle 
vise l’or à cette distance. Vice-championne au 1500 mètres du 
Championnat provincial scolaire. Elle sera la porte-drapeau à la 
cérémonie d’ouverture. Athlète s’étant le plus amélioré en 2010. 
 
Mathieu Sturkenboom, 16 ans, Vaudreuil-sur-le-Lac (400m et 800m) - 
Sera à surveiller au 800 et 400 mètres. Or au 400 mètres et bronze au 
800 mètres au Championnat provincial. Vise des podiums. 
 
Marc-Antoine Rouleau, 17 ans, Notre-Dame-de-l’Île-Perrot (800m, 
1500m et 3000m) - 5e position au Championnat provincial au 1500m. A 
des chances de podium. 
 
Nicolas Morin, 15 ans, Notre-Dame-de-l’Île-Perrot (1500m et 3000m) - 
A des chances de podium. 
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SPORT : BASEBALL (MASCULIN) 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Mitchell Silver, 15 ans - Joueur de baseball accompli, il a déjà été 
ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 

 

Fédération  Carolanne Bilodeau-Thomas (LAV) - De toutes les équipes et les 
régions, Carolanne est la seule fille participante aux Jeux du 
vǳŞōŜŎ ŘŜ нлмл Ŝƴ ōŀǎŜōŀƭƭΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƧƻǳŜǳǎŜ ǘǊŝǎ ǎƻƭƛŘŜ Ŝƴ 
défensive. 
 
Guillaume Cardin (LAV) - Guillaume a un handicap à une main.  
Il joue seulement avec une main mais il excelle au baseball. Il est 
lanceur et joueur de premier but. 

QUE Philippe Roy, 15 ans (L’Ancienne-Lorette) - Lanceur dominant 
 
Philippe Berthiaume, 14 ans (Haute-St-Charles) - Lanceur et un frappeur de 
puissance 
 
Louis Bédard, 15 ans (L’Ancienne-Lorette) - Receveur avec un très bon bras 
 
John-Anthony Lantigua, 14 ans (Boischatel) - Frappeur de puissance 
 
David Arelle, 15 ans (St-Augustin-de-Desmaures) – Frappeur 
 
Vincent Thibeault, 15 ans (Les Rivières) - Très rapide coureur 
 
Gabriel Francoeur, 14 ans (Charlesbourg) - Lanceur et joueur défensif étoile 

Marc-Antoine Bérubé, Félix Pelletier, Alexandre Cloutier, Anthony Verret 
et Vincent Thibeault - L’éthique de travail et la persévérance de ces joueurs 
ont mené vers 1ère participation au championnat provincial. 

SUO  Mark Sample, 13 ans, Havelock, Baseball (2e but, voltigeur) - Depuis 
qu’il a reçu son uniforme des Jeux du Québec (il y a deux semaines) il 
l’a accroché au dessus de son lit pour dormer et rêver des Jeux! 
 
Michel Parent, 15 ans, Ste-Martine, Baseball (lanceur, 2e but, voltigeur) 
- Michel vit sur la ferme et doit s’occuper du train des vaches matins et 
soirs. Il est très jovial et serviable. C’est un bon frappeur. 
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SPORT : BASKETBALL FÉMININ 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

ABT Laurie Pelletier, 15 ans - Joueuse de division 2 Juv. AAA / Joueuse d’impact 
de son équipe / Assistant-capitaine 
 
Rosalie Riendeau, 16 ans - Joueuse de division 2 Juv. AAA / Petite joueuses 
très rapide / Assistant-capitaine 
 
Jessie Gervais, 15 ans - Bougie d’allumage 

Jessie Gervais, 15 ans - À pareille date l’an dernier, Jessie ne pouvait plus 
jouer au basket-ball puisqu’on venait de diagnostiquer un cancer des ganglions 
sur cette jeune athlète de 14 ans. Après plusieurs traitements, Jessie est 
maintenant en rémission et peut reprendre la pratique de son sport favori. Âgée 
maintenant de 15 ans, cette jeune fille très dynamique représente l’Abitibi-
Témiscamingue en basket-ball aux Jeux du Québec!  

LAN Esther Ramacieri 16 ans - Médaille d’argent à Sept-Îles aux Jeux du Québec, 
active dans deux équipes dont une AAA pour Dawson, et camp d’entraînement 
aux USA 

Judy Fontaine - Bénévole aux Jeux Olympiques de Vancouver 

Fédération Catherine Traer # 13 (OUT) - Ailière, grande et versatile, membre du 
camp performance québécois Nike 
 
Renée Leduc # 11 (OUT) - Ailière explosive, membre du camp 
performance québécois Nike 
 
Marie Bouchard # 8 (OUT) - Garde, excellente avec le ballon et une 
intensité redoutable 

Rick Traer - Entraîneur-chef des Espoirs, représentant canadien pour 
FIBA 
 
Chloé Hanlan # 14 - Membre de l’équipe U16 à 13 ans, frère Olivier est 
sur l’équipe nationale U17, sœur Tatiana joue à l’Université Ottawa 
 
Courtney Craig # 5 - Co-capitaine, seule étudiante anglophone sur 
l’équipe. 

QUE Justine Germain, 16 ans (Ste-Foy/Sillery/Cap-Rouge) - 2e participation aux 
Jeux en basket. 
 
Anne-Frédérique Turcotte, 16 ans (Ste-Foy/Sillery/Cap-Rouge) - MVP de la 
ligue juvénile AA féminin Québec/Chaudières-Appalaches avec une moyenne 
de 15 pts/match 
 
Marie-Pier Trudel, 16 ans (Donnacona) - Athlète de 6’ 3’’ avec un énorme 
potentiel qui se remet d’une opération au genou. 
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SLJ Élise Dionne-Tremblay, 15 ans, Chicoutimi - À sa première saison dans la 
ligue Juvénile féminine « AAA » (2e division), elle a couronné sa saison 
régulière 2009-2010 avec le titre de meilleure « scoreuse » de sa ligue avec      
16,5 points par partie et elle a été nommée sur l’équipe sur l’équipe d’étoiles. 

Élise Dionne-Tremblay - Elle participe à sa 2e Finale des Jeux du Québec 
(elle a participé à la Finale de 2007 à Sept-Îles en basketball), cette leader de 
l’équipe féminine du Saguenay-Lac-St-Jean a couronné en 2009-2010 sa 1e 
saison dans la ligue provinciale « Juvénile féminin « AAA », 2e division, (réseau 
du Sport étudiant) avec le titre de meilleure « scoreuse » de sa ligue, avec un 
impressionnant 16,5 points par partie. 
 
Au banquet sa ligue, elle a été nommé sur l’équipe sur l’équipe d’étoiles alors 
que cette saison, c’était la 1e année qu’elle évoluait au niveau « AAA » 
(auparavant au niveau « AA » régional ») et son équipe faisait son entrée dans 
cette ligue. 
 
Âgée de 15 ans, cette année elle était l’une des athlètes québécoises 
sélectionnées à participer au Centre de perfectionnement Nike de Basketball 
Canada. 
 
À l’instar de son énergie débordante, le leadership d’Élise est facilement 
perceptible. Elle est un bourreau de travail et ne recule devant aucun défi. Ce 
n’est pas pour rien qu’elle a été nommée « Personnalité féminine de l’année » 
au Séminaire de Chicoutimi en 2009-2010. 
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SPORT : BASKETBALL MASCULIN 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

ABT Antony Fortier - L’un des derniers joueurs coupés de la sélection de l’équipe 
du Québec. Il s’est donc rapporté à la sélection régionale. Juv AAA à Amos l’an 
dernier et encore l’an prochain. 
 
Guillaume Nadeau - 6’’8. Un géant ! Il débute en basket-ball et fait partie du 5 
partant. 
 
Mathias Boutet - Un excellent garde, très bon lancer du 3 pts, jouait Juv. AAA 
cette saison et encore l’an prochain. 

Guillaume Nadeau - Guillaume est un géant de 6’’8 qui pèse plus de 250 lbs. Il 
est difficile pour lui de suivre le rythme d’une pratique de basket-ball ou un 
entraînement de conditionnement physique mais avec sa détermination 
extraordinaire : il réussit. Malgré ses airs de grand dur, Guillaume est un 
musicien et s’implique beaucoup dans ses études. À rencontrer! 
 
Félix Carrier - Félix est le fils de l’ancien directeur de la Polyvalente le 
Carrefour Jean Carrier. Dans les dernières années, la mère de Félix a 
combattue un cancer et comme son père était très occupé par son emploi, 
Félix et ses 2 frères se sont liés pour subvenir à leur besoin. 1 de ses frères 
jouait à ce moment collégial AA en basket-ball et l’autre collégial AA en Volley-
ball. 
 
Yan Bienvenue - Yan est un comique né. Il a participé récemment à la finale 
provinciale de secondaire en spectacle comme animateur et il est le clown de 
l’équipe. 

LSL  Cédrick Brossard - Il participe à deux blocs de compétition, en 
basketball et en volleyball 

LAN Vincent Charron-Lamoureux 16 ans - Meilleur compteur  

LAU  Anthony, Brandon et Christopher Mendez - Des triplés joueront au 
basketball pour l’équipe des Laurentides et deux frères Charles et Julien 
Schillé 

Fédération Andrew Louis (LAV) - Gagnant de 2 tournois cet été. Joue plusieurs 
minutes par parties. 
 
Ulric Kiamba (LAV) - Gagnant de 2 tournois cet été. 
 
Nickenson Denis (LAV) - Gagnant de 2 tournois cet été. 

Warren English, entraineur Chef Laval - Plus de 30 ans d’expérience 
comme entraineur d’une équipe de basketball. Dernière participation aux 
jeux du Québec. 
 
Ulric Kiamba et Nickenson Denis (ensemble) - Ensemble forme un 
duo spectaculaire. Ne se connaissait pas avant la formation  de l’équipe 
en mai 2010. 

MON Toute lõ®quipe, 16 ans et moins - Cette équipe de Montréal tentera de 
réitérer sa performance établie en 2007 à Sept-Îles, alors qu’elle avait 
remporté la première place du tournoi 
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SLJ Alexandre Leclerc, 16 ans, Jonquière - En 2009-2010, Alexandre était le 
leader du club Bleu & Or de la Polyvalente d’Arvida dans la ligue Juvénile 
masculin « AAA » (2e division), avec une production de 19,7 points par partie 
(4e dans sa ligue), au 3e rang de sa ligue avec une moyenne de 10,6 rebonds 
par partie et une nomination sur l’équipe d’étoiles de sa ligue. 
 
À sa 2e participation au Jeux du Québec (en 2007, il a participé en basketball à 
Sept-Îles), Alexandre couronnera sûrement son tournoi comme étant l’un des 
meilleurs, si ce n’est pas le meilleur « scoreur » du tournoi. 
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SPORT : BMX 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CDQ Gaby Malenfant, 12 ans –  
Performances 2009 
F.Q.S.C. 
- Champion québécois 2009 (12 ans) 
- Champion circuit Coupe Québec 2009 (12 ans) 
- Sélectionné pour le camp Roulez gagnant! 
A.C.C. 
- 2e position au championnat de l’est canadien 
- 5e position au championnat canadien 
Performances 2010  
- Espoir : 2 médailles dõor au Jeux du Québec (contre-la-montre et course) 
- Meneur après 4 épreuves de la Coupe Québec avec 4 victoires 

Gaby Malenfant - Gaby est un athlète discipliné et très humble – on ne lui 
connaît pas d’ennemi, seulement des coureurs désireux de le coiffer à l’arrivée! 
En dehors de la piste, bien que réservé, il est respectueux et recherche la 
camaraderie. Passionné, il survole les pistes de BMX comme pas un à son âge 
et représente une relève de l’élite en BMX de course de très haut calibre. 
Talentueux et travaillant, il atteindra les sommets qu’il ciblera – à lui de choisir 
maintenant! 

Fédération Gaby Malenfant - Actuel meneur de la Coupe du Québec chez les 13 ans. 
Champion de l’Est du Canada en 2010. 
5ème au championnat canadien chez les 12 ans en 2009. 
Champion québécois 2009. 

 

EDQ  Lõ®quipe de BMX - Aucune infrastructure de BMX dans l’Est-du-Québec. / 
Présence de jumelles identiques sur l’équipe. 

LAN Anthony Houde 12 ans - 33 au Canada, 5 au Québec, 1 régional 
 
Samuel Généreux 12 ans - 3 régional 
 
Nicolas Laroche 11 ans 

 

Fédération  Jean-Sébastien Houde et Anthony Houde - Champion québécois chez les 
élites en 2009, il sera l’entraîneur de la délégation de la région de Lanaudière. 
Au printemps 2010, il a terminé sur le podium dans le cadre de courses de 
niveau national en plus de prendre part aux finales d’épreuves internationales 
aux États-Unis. Jean-Sébastien aura en plus la chance de superviser son frère 
Anthony. Ce dernier s’est qualifié pour les Jeux du Québec. 
 

Fédération Mégane Bélanger (LAU) - Championne québécoise en 2009. 
Championne de l’Est du Canada en 2010. 

 

MAU   
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

Fédération Pol-Émil Doucet (MAU) - 2ème au championnat canadien chez les 12 ans en 
2009. Reclassé chez les 14 ans en 2010 sur la Coupe du Québec. 

 

SUO Félix Brault, 11 ans, Ste-Martine - 4e au classement national en 2009 et 
premier québécois. Présentement classé 3e de la Coupe du Québec. 
Vise un podium. 

Éric Brault, Ste-Martine, entraîneur de BMX - M. Brault est le président 
fondateur du club de BMX de Ste-Martine. Construire une piste de BMX 
et démarrer un club était sans contredit un grand projet de bénévoles. 
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SPORT : CYCLISME SUR ROUTE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA Marianne Aubichon, 14 ans, St-Romuald - Elle a gagné 3 médailles d’or à la 
44e Finale en patinage de vitesse. Elle a remporté les jeux régionaux en 
cyclisme en juin 2010. Ce sera ses 2e Jeux mais cette fois-ci en cyclisme. 

 

CTN Daniel Plourde, 15 ans - Voici les compétitions auxquelles Daniel a participé et 
voyez les résultats impressionnants qu’il a récolté. 
G.P. Ste-Martine 1er 
Coupe Québec 1 Drummondville (Route) 2ieme 
Coupe Québec 1 Drummondville (Critérium) 2ieme 
Coupe Québec 2 Laval (Route) 2ieme 
Coupe Québec 3 Quebec (Route) 2ieme 
Coupe Québec 3 Quebec (Contre la montre) 1er 
Coupe Québec 3 Quebec (Critérium) 3ieme 
Coupe Québec 3 Quebec (Omnium) 1er 
Coupe Québec 4 Alma (Route) 2ieme 
Coupe Québec 4 Alma (Contre la montre) 2ieme 
Cumulatif Coupe Quebec 3ieme 
Cumulatif Meilleur Grimpeur Coupe Quebec 2ieme 
Mardi Lachine Épreuve 7 3ieme 
G.P. Gentlemen Contre la montre en Équipe 1er 
Finale Régionale Jeux du Quebec Côte-Nord 1er 

 

EDQ  Rémi Bernier, David Fugère et Jean-Sébastien Parent - Ils participent au 
deuxième bloc en vélo de montagne. 
 

LSL Gatineau Lambert, 16 ans - Il est actuellement 3e au classement 
général chez les Cadets du circuit Espoir du Québec. 
 
Gabrielle Wilson, 14 ans - Malgré une blessure en début de 
saison, Gabrielle occupe actuellement le 9e rang au classement 
général chez les minimes du circuit Espoir du Québec. Elle a aussi 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ WŜǳȄ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ł ƭΩƘƛǾŜǊ 
2009. 

Kim Laliberté - Elle participe à deux blocs de compétition, en 
cyclisme et en triathlon. 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LAN Méghan Grégoire 14 ans, Lucie-Maude Grégoire 14 ans et Vincent 
Bouchard 15 ans - Les entraîneurs prévoient un podium pour chacun 

 
 

LAU Dafné Théroux-Izquierdo - Elle a gagné toutes ses courses de cyclisme cette 
année. Vise quatre médailles en cyclisme et pourrait en gagner en triathlon 

Dafné Théroux-Izquierdo - Elle fait du patinage de vitesse, du ski de fond, du 
triathlon, du cyclisme et de la natation, elle en n’a jamais assez. 

MON Tennessee Mayer (MON) - Gagnante du classement FQSC 2009 / 
Championne du Québec sur route 2009 / Médaillée de bronze à la Finale de 
l’été 2007, elle visera le podium à deux et même trois reprises cet été à 
Gatineau. 

 

Fédération Joakim Albert (QUE) - Vainqueur du classement FQSC 2009 
Champion Québécois sur route 2009 
Excelle en patinage de vitesse 
Joakim en sera à sa 4e participation aux Jeux du Québec, sa 3e en cyclisme sur 
route. Il compte déjà une douzaine de médailles à son actif et est favori pour 
remporter la majorité des épreuves à ces Jeux. 

 

SUO Shawn Turcotte, 15 ans, Châteauguay - Classé sur la Coupe du 
Québec Espoir. Vise le podium. 
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SPORT : SKI NAUTIQUE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

ABT Guillaume Tétreault, 17 ans - Champion canadien en titre et champion 
provincial 2009 

 

LSL Camille Gingues, 12 ans - Elle a terminé 2e au Canada dans sa 
catégorie en 2009. Elle vise le podium à Gatineau en classique 
(saut, figures, slalom et combiné). 

Élizabeth, Véronique et Simon Martel - н ǎǆǳǊǎ Ŝǘ м ŦǊŝǊŜ ǉǳƛ 
représenteront le Lac St-Louis en ski nautique 

QUE Louis-Samuel Kirouac - Meilleure discipline : Saut 
 
Charles Roy, 15 ans - Meilleure discipline : Slalom 32’ off 
 
Sébastien Roy - Objectif : Un podium au combiné 

Charles et Sébastien Roy sont 2 frères 

Fédération  Sébastien Roy, QUE – Participation au championnat québécois sans 
performances particulières. Pourrait impressionner cette année au combiné. 
Slalom : ballons à 16m, 1500 points en figure et 21-21m en saut. Pourrait bien 
se classer au combiné. 
 
Charles Roy, QUE – Bon athlète en slalom. Pourrait effectuer une bonne 
performance aux Jeux cette année. Pourrait contourner des ballons à 13m si 
tout se passe bien pour lui ! 
 
Louis-Samuel Kirouac, QUE – Bon skieur, n’a pas fait beaucoup de 
compétition encore. Pourrait impressionner dans ses performances au 

combiné. Slalom : ballons à 13m, 2000 points en figure et 25m en saut. 
 
Julien Renaud, 17 ans – Médaille d’argent aux Jeux du Québec Amos et 2e 
place Intermédiaire Wakestock 2008 

Louis-Samuel Kirouac, QUE – Bon athlète : très persévérant et 
perfectionniste. Il évolue en ski nautique pendant l’été et avec l’équipe de 
Skibec en ski alpin pendant l’hiver. Je l’identifie comme un des futurs espoirs 
du ski nautique pour le Québec. 
 
Charles Roy, QUE – Il est le 2e d’une famille de 3 enfants qui skient tous ainsi 
que son père. Il doit s’entraîner très fort pour être meilleur que son grand frère 
qui menace de réussir son parcours à 16m et son père qui menace aussi de 
réussir son parcours à 16m et depuis cet été, son petit frère se met aussi de la 
partie en contournant 3 ballons en pratique à 16m aussi. Fait cocasse : Nous 
l’appelons monsieur Charles parce qu’il est souvent dans la lune. C’est le clown 
et le farceur de la famille. 
 
Julien Renaud, 17 ans – Fier compétiteur à sa 8e saison. Bien articulé et belle 
présentation A le sport de la planche à cœur et s’implique dans le 
développement de la relève. 

RIY Alec Bonenfant-Dupras, 16 ans – Plusieurs médailles d’or, d’argent et de 
bronze aux derniers Jeux.  Performances semblables anticipées. 
 
Maxime Léveillé, 12 ans – Médailles d’argent en slalom et figures anticipées 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

SLJ Victor Lusinch, 15 ans - Il est le champion québécois en titre dans l’épreuve 
du bateau. Cette saison, il a remporté la compétition open au niveau régional. Il 
en est à ses troisièmes Jeux du Québec. Il a remporté le championnat 
canadien en 2005 à Montréal.  

 

SUO Benjamin Leclair, 16 ans, Valleyfield - Vise un podium. Compétitionne 
avec les 18 ans. 
 
Carmelle Ouellet, 17 ans, Maple Grove - Elle en sera à la 4e 
participation à une Finale des Jeux du Québec. Elle a remporté la 1ere 
position au combiné lors des trois dernières finales soit en 2003, 3005 et 
2007. 

Carmelle Ouellet, 17 ans, Maple Grove - Elle en sera à sa 4e Finale des 
Jeux du Québec de suite et sera assurément une athlète dominante. 
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SPORT : TENNIS 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Laurence Talissé (14 ans) - Plusieurs sont classés parmi les 30 
premiers du classement général de mai 2010 à Tennis Québec. 
Laurence Talissé (17e) 
 
Susen Tereza (15 ans) - Plusieurs sont classés parmi les 30 
premiers du classement général de mai 2010 à Tennis Québec. 
Susen Tereza (29e) 
 
John-Anthony Néemeh (11 ans) - Plusieurs sont classés parmi les 
30 premiers du classement général de mai 2010 à Tennis 
Québec.  John-Anthony Néemeh (24e). 
 

 

LAN Kévin Levreault, 13 ans - L’entraîneur prévoit médaille d’argent 
 
Kim Bonenfant, 13 ans - L’entraîneur prévoit médaille d’or 
 
David Presseau, 8 ans - L’entraîneur prévoit médaille de bronze 

 

RIY Noémie Guillette, 14 ans – Top 10 au Championnat du Québec / 
classement provincial : 11e (U14) 
 
Marie Gagnon-Boucher, 12 ans – Plusieurs victoires aux tournois 
régionaux depuis 2 ans.  A gagné tous ses matchs de qualification 

 

SUO Alexandre Landry, 14 ans, Vaudreuil-Dorion - Participation aux 
médailles. 
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SPORT : VOILE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  Annie-Claude Huot - Le père d’Annie-Claude (voile), Denys Huot, est 
champion de voile (catamaran) et a fait la traversée de l’Atlantique en 2008. 
 
Laura et Odile Brochu - Deux jumelles qui participent en voile. 

EDQ  Clovis Roy Bernier - Il participe au deuxième bloc en natation 

RIY Charles Delisle, 14 ans – Top 10 
 
Malich Altman, 13 ans – Top 10 
 
Émile Boily-Auclaire, 15 ans – Top 10 

 

SUO Justin Vittecoq, 10 ans, Montréal Ouest - Vise un podium. Classé 
espoir sur l’équipe du Québec par la Fédération de voile du Québec. 
 
Coralie Vittecoq, 14 ans, Montréal Ouest - Vise un podium. Classé 
espoir sur l’équipe du Québec par la Fédération de voile du Québec. 
 
Fannie Del Alcala, 14 ans, Val-David - Vise un podium. Classé espoir 
sur l’équipe du Québec par la Fédération de voile du Québec. 
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 DIVERS 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

Fédération  
- Cyclisme 
sur route 

 Marcel Messier - Commissaire en cyclisme depuis 1974. En sera à sa 8e 
présence aux Jeux du Québec à Gatineau. A 72 ans, il est un des bénévoles 
les plus dévoué pour le cyclisme au Québec. 

Fédération 
Athlétisme 

 Marcel Jobin – Ancien olympien 

Fédération 
BMX 

 Pierre Thibault - Commissaire en chef lors des Jeux du Québec et ancien 
directeur général de la FQSC, il est l’un des rares canadiens à détenir le grade 
de commissaire international en BMX. Il a déjà occupé le poste de commissaire 
en chef lors des championnats du monde. Il est l’un des principaux bâtisseurs 
du BMX au Québec. Au début des années 1980, il a créé les bases du circuit 
québécois. 

CTN  Huguette Plante - 30 ans d’expérience aux Jeux à titre de missionnaire. Une 
femme à découvrir!!!! 

LSL  Jessica Ipekian-Levitt - 7e participation aux Jeux du Québec 
après 4 Finales en patinage artistique et 2 en natation. Jessica 
aura pris part aux trois disciplines sportives offertes aux athlètes 
des Olympiques Spéciaux. 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

MON  Geneviève Chaumont - Un beau retour d’ascenseur pour la région de 
Montréal, puisqu’après avoir représenté notre région avec succès à 4 
reprises à titre d’athlète en Natation, cette jeune demoiselle revient aux 
Jeux cet été, mais cette fois-ci à titre de missionnaire de Montréal. Pas 
nécessaire de préciser quel sport elle encadrera à Gatineau cet été. 
 
Micheline Landry - Adjointe au Chef de Mission de Montréal, elle est 
présentement en candidature au prix spécial 40 ans des Jeux du 
programme de reconnaissance Dollard-Morin. Cet été, elle en sera à ses 
29ème Jeux, presque tous à titre de missionnaire. Mais cet été risque 
aussi d’être son chant du cygne puisqu’elle a déjà annoncé qu’elle ne 
serait plus des Jeux à compter de l’hiver prochain. 
 
David Galicia - Cet entraîneur des OSQ en Natation en sera à sa 4ème 
Finale des JQ à ce titre, lequel sera notamment responsable de son fils 
Jeremy qui représentera notre région à Gatineau. Une première aussi 
pour Montréal qui accueillera des athlètes OSQ au sein de sa délégation 
pour la première fois de son histoire à une Finale des JQ. 

SUO  Noémie Huet-Gagnon, missionnaire - Elle prépare actuellement un 
voyage humanitaire de 14 jours avec 19 jeunes de l’école Arthur-Pigeon 
au Guatémala en collaboration avec l’organisme Horizon Cosmopolite. 
Deux volets composent le voyage : une immersion culturelle avec des 
cours d’espagnol, des visites et dormir dans les familles et un volet 
communautaire qui comprendra de la construction. 
 
Famille Maclean - Élisabeth et Abygail en Cyclisme, Abygail sera aussi 
du 2e bloc en triathlon. C’est une famille de sportifs de 7 enfants, Abigail 
étant la plus jeune en sera à sa première finale. Les 7 enfants sont 
passés par les Jeux du Québec depuis 2003 soit en ski de fond, 
cyclisme ou triathlon. Félix et Meghan seront maintenant 
accompagnateurs en cyclisme. 
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SUJETS MÉDIAS (BLOC 2) 
 

SPORT : GOLF 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

QUE André Massé, 16 ans (Haute St-Charles) - Objectif : Top 3 au cumulatif 
 
Jessica Rousseau, 16 ans (Les Rivières) - Objectif : 3 médailles d’or 
 
Catherine Rousseau 13 ans (Les Rivières) - Objectif : 3 médailles d’or 
 
Jacob Talbot-Fortin 15 ans (Beauport) - Objectif : Top 3 au cumulatif 

Catherine et Jessica Rousseau sont 2 sœurs - Ce sont les filles à M. Claude 
Rousseau. 

SUO Chelsea Grace, 16 ans, Valleyfield - Vise le podium. 
 
Ky Horn, 16 ans, Kahnawake - Vise le top 5. 

Jean-François Robert, athlète en golf, 14 ans - Il a joué 100 trous de 
golf dans une journée en 2008 et en 2009 et a amassé plus de 3000$ 
chaque fois pour Opération Enfant Soleil. 

 



45e FINALE DES JEUX DU QUÉBEC GATINEAU, ÉTÉ 2010 
DU 29 JUILLET AU 6 AOÛT 2010 

 

 

Mise à jour faite le 28/07/2010 à 21:40:57  Page 23 

SPORT : NATATION EN EAU LIBRE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA Gabrielle Lemieux-Fortin, 17 ans de Montmagny - Elle est classée 1re au 
Québec. 
 
Anne-Marie Couillard, 17 ans de Montmagny - Elle est classée 2e au Québec. 

 

SLJ Éloize Labrecque, 15 ans - Elle est parmi les meilleures nageuses 
québécoises de son âge. Elle fera le 10 km lors de la Traversée du Lac-St-
Jean. 
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SPORT : NATATION EN PISCINE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  Béatrice Arnautovitch - La délégation compte parmi ses athlètes des enfants 
d’anciens Olympiens. En natation, on retrouve la fille de l’ancienne escrimeuse 
Marie-Huguette Cormier, Béatrice Arnautovitch. 

CTN Camille Deschênes, 15 ans - P2 de juillet, 1ère au 100 et 200  

LSL Toute lõ®quipe - [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƴŀǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊşǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ WŜǳȄ Řǳ 
Québec et vise une des deux premières positions au classement 
des régions. Plusieurs nageurs du Lac St-Louis ont ente autres 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ /ŀƴŀŘƛŜƴǎ ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ Ł 
Winnipeg du 21 au 26 juillet (Gabrielle Murphy, Eva Thériault, 
Kaitlin Simpson, Sara Touchette-McGowan, Isabelle Brathwaite, 
Fannie Nantel, Jenna Thompson, Liane Tatigian, Bergeron-Miron 
Guillaume, Simpson Scott, Fraser Kevin, Lafleur Nicholas, 
Gingues Philippe, Quigley Nicholas, Mcgregor Travis, Feng Yu 
Charles). 
 
Scott et Kaitlin Simpson, 15 ans - Des jumeaux qui participent en 
natation et qui viseront la Finale dans leurs épreuves 

 

MON Jeremy Galicia, 18 ans et Shaughnessy Gibbons, 18 ans - Ces deux 
handicapés intellectuels viseront le podium à toutes leurs épreuves. 
(OSQ) 

 

SUO Gabrielle Murphy, 15 ans, Île Perrot - 2e Finale des Jeux. Prévoit 
participer à plusieurs finales et vise le podium. 
 
Laurent Lachapelle, 15 ans, St-Clet - 2e Finale des Jeux. Prévoit 
participer à plusieurs finales et vise le podium. 
 
Spencer Bougie, 16 ans, Île Perrot - Prévoit participer à plusieurs 
finales et vise le podium. 

Laurent Lachapelle, athlète en natation - En plus de bien performer 
dans son sport, Laurent doit conjuguer la vie quotidienne avec la 
maladie. Il est diabétique. 
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SPORT : SOCCER FÉMININ 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  Amélie Huard - Elle participera à deux disciplines, soit l’athlétisme au bloc 1 et 
le soccer au bloc 2. 

LSL Toute l’équipe - 5Ŝ ǊŜǘƻǳǊ Ŝƴ ŘƛǾƛǎƛƻƴ м Ŝƴ нлмлΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
féminine vise la ronde des médailles. 

 

MON Les 2 équipes U-13 M et F - Les filles, évoluant dans le groupe B du 
tournoi, et les garçons dans le groupe A, ces médaillés d’argent de leur 
groupe respectif en 2007 tenteront de remporter cette fois-ci la médaille 
d’or cet été. 

 

QUE Lucile Morgane Chebou, 13 ans (Beauport) - Elle fait partie de l’équipe du 
Québec 
 
Marie Parent, 13 ans (Beauport) - Elle fait partie de l’équipe du Québec 
 
Karyna Fiset, 12 ans (Ste-Catherine-de-La-Jacques-Cartier) - Elle fait partie 
de l’équipe du Québec 
 
Catherine Levasseur, 13 ans (Stoneham-et-Tewkesbury) - Elle fait partie de 
l’équipe du Québec 

Catherine et Marie Levasseur - Ce sont des sœurs jumelles 

RIY Justine Jacques, 13 ans – Sélectionnée par les équipes du Québec  

SUO Farrah Csokasy, 13 ans, Kahnawake - Joueuse d’avant, elle sera sans 
aucun doute la meilleure marqueuse de l’équipe. Elle est très rapide et a 
un bon contrôle. Elle sera probablement dépistée par la Fédération de 
soccer. 
 
Éloïse Archambault, 12 ans, Châteauguay - La gardienne de but de 
l’équipe a mené les siennes à la demi-finale du tournoi de sélection 
régionale à Victoriaville. 

Équipes de soccer - Depuis plusieurs années, les équipes de soccer du 
Sud-Ouest évoluaient en division 3. Les garçons ont réussis à se tailler 
une place en division 2 cette année et visent de bien se classer pour y 
rester. Les filles, visent l’or de la division 3 et ainsi accéder à la division 2 
à la fin du tournoi. 
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SPORT : SOCCER MASCULIN 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Toute l’équipe - [ΩŞǉǳƛǇŜ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜ ǎŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ Ł ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ Ŝǘ 
vise la ronde des médailles. 

 

MON Les 2 équipes U-13 M et F - Les filles, évoluant dans le groupe B du 
tournoi, et les garçons dans le groupe A, ces médaillés d’argent de leur 
groupe respectif en 2007 tenteront de remporter cette fois-ci la médaille 
d’or cet été. 

 

QUE Judes Mbangi, 10 ans (Limoilou) - Il a été dépisté à la Coupe Danone pour 
faire partie d’équipe du Québec chez les U11 
 
François-Alexandre Betchi, 12 ans (Ste-Foy/Sillery/Cap-Rouge) - Il a été 
dépisté à la Coupe Danone pour faire partie d’équipe du Québec chez les U12 
 
Philippe-Lavoie St-Cyr, 13 ans (Les Rivières) - Champion régional à 3 
reprises des jeux techniques 
Champion provincial à 2 reprises des jeux techniques 
Meilleur marqueur de la LSQM depuis 2009 

Judes Mbangi, 10 ans (Limoilou) - Probablement un des plus jeunes joueurs 
de soccer à participer aux Jeux du Québec à seulement 10 ans 

RIY Frédéric Nadeau, 13 ans – Équipe du Québec 
 
Joe Toriyama, 13 ans – Équipe du Québec 

 

SUO  Équipes de soccer - Depuis plusieurs années, les équipes de soccer du 
Sud-Ouest évoluaient en division 3. Les garçons ont réussis à se tailler 
une place en division 2 cette année et visent de bien se classer pour y 
rester. Les filles, visent l’or de la division 3 et ainsi accéder à la division 2 
à la fin du tournoi. 
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SPORT : SOFTBALL (FÉMININ) 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  Lõ®quipe féminine de Softball est une histoire de famille en Chaudière-
Appalaches. Elle est dirigée par un père (André Gingras de St-Anselme) et ses 
deux filles (Andéanne et Amélie de St-Anselme). On y retrouve aussi deux 
paires de sœurs (Daphnée et Debbie Moore, de Frampton et Catherine et Érika 
Perreault de Saints-Anges) et trois cousines! 
 

LSL Brenda et Jenna Marra, 15 et 14 ans - н ƭŀƴŎŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 
Lac St-Louis qui seront à surveiller et dont leur père, Vince 
aŀǊǊŀΣ Ŝǎǘ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŀŘƧƻƛƴǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

 

Fédération  Mme Nicole Lamarche (RIY) – à force d’un travail soutenu et d’une grande 
patience, en surmontant les épreuves, elle a réussi. À partir de zéro à former 
une équipe pour la région Richelieu-Yamaska. Bravo !  

SUO  Équipe de Softball - Nous auront une très jeune équipe qui a dû vivre 
avec une sélection de dernière minute. Ce qui est dommage, c’est qu’en 
raison du choix du lieu de pratique, toutes les meilleures joueuses du 
Sud-Ouest seront de l’équipe du Lac St-Louis. Au total, leur équipe sera 
composée de 8 joueuses habitant dans le Sud-Ouest. 

 



45e FINALE DES JEUX DU QUÉBEC GATINEAU, ÉTÉ 2010 
DU 29 JUILLET AU 6 AOÛT 2010 

 

 

Mise à jour faite le 28/07/2010 à 21:40:57  Page 28 

SPORT : TIR À LõARC 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Gabriel Vézina-Boucher, 14 ans - Gabriel est champion provincial 
Ł ƭΩƘƛǾŜǊ нллф-2010. Il vise une des deux premières positions sur 
cibles concentriques. 
 
Joanie Auclair, 16 ans - Joanie participera à ses 2e Jeux du 
vǳŞōŜŎ Ŝƴ ǘƛǊ Ł ƭΩŀǊŎ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǾƛǎŜ ǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
sur cibles concentriques. 

 

MON Jonathan Couture, 17 ans - Cet athlète ne vise pas moins qu’un triplé 
d’or à Gatineau. 

 

Fédération Virginie Chénier (MON) - Championne canadienne junior en 2009 
épreuves en  cibles concentriques arc olympique.  Cet athlète ne vise 
pas moins qu’un triplé d’or à Gatineau. 
 
Jonathan Laurier (MON) - Ses performances de cette année lui 
permettront de gagner le championnat canadien qui se déroule du 23 au 
30 juillet à Halifax, dans la catégorie cadet arc à poulies. 

Francine Alice-Perron - Elle a été juge dans le cadre de 8 finales de 
Jeux du Québec et bénévole pour une finale. Cette année, Francine à 
subit une intervention chirurgicale assez importante en mai et elle à 
quand même tenu à être juge aux Jeux du Québec car cet événement lui 
tient bien à cœur. 

QUE Ariane Archambault, 14 ans (Les Rivières) - Triple médaillée au dernier 
championnat canadien extérieur en 2009 
Objectif : 2 médailles d’or 
 
Éli Lemieux-Girard, 13 ans (Donnacona) - Triple médaillée au dernier 
championnat canadien extérieur en 2009 
Objectif : 2 médailles d’or 

Arianne Archambault, Dave Godin et Jordan Mercure - Ils quitteront tous le 
championnat canadien en Nouvelle-Écosse le 31 juillet pour être aux Jeux du 
Québec à Gatineau le 2 août. 
 
Denise Gauthier ð Tir à lõarc (63 ans), accompagnatrice de l’équipe en 2007 
et 2010 - Elle est la grand-mère de 2 médaillés des Jeux du Québec en 2005 et 
2007. Elle est la mère de l’entraîneur de l’équipe. 

SLJ Tommy Plante, 17 ans, Jonquière - Tommy est un archer (arc recourbé, 
catégorie « cadette ») inscrit au Programme d’excellence 20010 de la 
Fédération de Tir à l’arc du Québec et il est membre de l’équipe du Québec « 
Relève » 2009-2010. 
 
1er au classement provincial en cible concentrique à l’intérieur et participant au 
Championnat canadien de tir à l’arc à Halifax à l’été 2010, Tommy est un grand 
espoir du Saguenay-Lac-St-Jean pour une médaille d’or à Gatineau. 

Tommy et Laurie Plante - Frère et sœur, amoureux du tir à L’arc, Tommy (Arc 
recourbé, « cadet ») et Laurie (arc à poulie, « benjamine ») excellent dans cette 
discipline dans au Québec qu’au Canada. 
 
Membres du Programme d’excellence 2010 de la Fédération de Tir à l’arc du 
Québec, ils sont des membres de l’équipe du Québec « Relève » 2009-2010 et 
ils participent au Championnat canadien de tir à l’arc à Halifax à l’été 2010. 
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SUO Maxime Pion, 16 ans, St-Stanislas-de-Kostka - 3e Finale des Jeux. 
Qualifié pour le Circuit pro 3D. 
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SPORT : TRIATHLON 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CTN Charles Paquet, 13 ans - 1er Port-Cartier / 1er Trois-Rivières / 1er coupe 
Qc Saguenay 

 

LSL Édouard Laparé-Morin, 13 ans - Edouard connaît un excellent 
début de saison où il a entre autres terminé 3 fois dans les 3 
ǇǊŜƳƛŜǊǎΦ Lƭ ǾŜǳǘ ŘƻƴŎ ƳƻƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻŘƛǳƳ Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
individuelle. 
 
Ricardo Izquierdo-Bernier - Double médaillé des Jeux du Québec 
ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ нллф Ŝƴ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘΣ wƛŎŀǊŘƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀ ŀǳȄ ŘŜǳȄ ōƭƻŎǎ 
de compétitions en athlétisme et en triathlon. Il sera à surveiller 
Ł ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝƴ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴ ƻǴ ƛƭ ǾƛǎŜ ǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜΦ 
 
 

Kim Laliberté - Elle participe à deux blocs de compétition, en 
cyclisme et en triathlon. 

LAU Dafné Théroux-Izquierdo - Elle a gagné toutes ses courses de cyclisme cette 
année. Vise quatre médailles en cyclisme et pourrait en gagner en triathlon 

Dafné Théroux-Izquierdo - Elle fait du patinage de vitesse, du ski de fond, du 
triathlon, du cyclisme et de la natation, elle en n’a jamais assez. 

QUE Clémence Delamarre, 13 ans (Charlesbourg) - Objectif : Top 3  

SUO Élisabeth Boutin, 15 ans, Les Cèdres - 2e Finale des Jeux. Meilleure 
U15 en 2009 au Québec. Vise le podium. 
 
Xavier Grenier-Talavéra, 15 ans , Vaudreuil-Dorion - 2e Finale des 
Jeux. Médaille d’or à toutes les compétitions en 2010. Vise le podium. 
 
Emy Legault, 14 ans , Île Perrot - A remporté une médaille d’or en 2010 
et a fait le top 3 dans les autres triathlons. Vise le podium. 
 
Abygail Maclean, 13 ans, Les Cèdres - A remporté deux médailles d’or 
en 2010. Vise le podium. Participe aussi au 1er bloc en cyclisme. Vise le 
podium. Plus jeune d’une famille de sportifs de 7 enfants qui ont tout 
participés aux Finales des Jeux du Québec. 

Karen Picard, accompagnatrice en triathlon - Agée de 18 ans, elle a été 
triathlète dans les dernières années. Elle a participé aux Jeux du 
Québec et aux Jeux du Canada. Maintenant, elle est entraîneur avec le 
club de triathlon de notre région. Elle est très enthousiaste pour aider les 
jeunes dans leur expérience pour les Jeux du Québec en 2010. Un bel 
exemple pour nos jeunes entraîneurs qui débutent. 
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SPORT : VÉLO DE MONTAGNE 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

ABT Antoine Perreault, 16 ans - 3e au cumulatif FQSC XCO 2009 
Très bon espoir de médaille 

 

CDQ Marc-André Fortier, 13 ans – 3 médailles au Jeux de Sept-Îles / 3 fois 
champion québécois / anticipe cette année aux Jeux de Gatineau : 2 médailles 

 

CHA Frédérique Trudel, 17 ans, Breakeyville - Elle a remporté les 3 courses 
auxquelles elle a pris part dans le circuit régional. Elle a également terminé 
première dans les 4 courses du circuit provincial des Coupe Québec /Coupe 
Canada auxquelles elle a participé. Elle a aussi remporté deux médailles de 
bronze lors de sa participation aux Jeux en 2007 en vélo de montagne. 
 
Émie Jacques-Beaudoin, 16 ans, St-Jean-Chrysostome - Elle a gagné deux 
médailles d’argent en vélo de montagne lors de ses derniers Jeux du Québec à 
l’été 2007. 

Émie Jacques-Beaudoin, 16 ans, St-Jean-Chrysostome - montagne en 2005 
et 2007 (deux médailles d’argent) ainsi qu’en ski de fond en 2007 et 2009 (4e 
individuel et 1ère au relais) en ski de fond. Elle revient cet été en vélo de 
montagne. 
 
Alexandre Déry - Il en est à ses 4e Jeux du Québec. Il a participé aux Jeux 
d’hiver en patinage de vitesse en 2007 (9e) et 2009 (2e) ainsi qu’aux Jeux d’été 
en vélo de montagne en 2007. 

QUE Guillaume Larose-Gingras, 13 ans (Lac-Beauport) - Objectifs : 1er au contre-
la-montre et 2e au cross-country 
 
Raphaël Auclair, 13 ans (Lac St-Charles) - Objectifs : 3e au contre-la-montre 
et 3e au cross-country 
 
Marie Corriveau, 13 ans (ST-Ferréol-les-Neiges - Objectifs : Top 3 au Contre-
la-montre, cross-country 

Guillaume et Frédérique Larose-Gingras (16 ans) - Frère et sœur qui 
compétitionnent les 2 en vélo de montagne. 
 
Guillaume Larose-Gingras et Raphaël Auclair - Ils font les 2 blocs de 
compétition (cyclisme et vélo de montagne) 
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Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL Camille Senterre, 15 ans - /ŀƳƛƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ 
relève du Québec. Elle a entre autres remporté le bronze aux 
championnats canadiens chez les Cadets en 2009. 

 

Fédération Stéphanie Lojen (MON) – Membre de l’équipe relève Québec 2010 Caroline et Véronique Robillard (LAN) - Soeurs 

QUE Frédérique Dupuis, 16 ans (Charlesbourg) - 2e centre espoir, ce sont ses 1er 
Jeux 
 
Mariane Moisan-Paquet, 15 ans (Québec) - Jeune passeuse prometteuse 

Frédérique Dupuis, 16 ans (Charlesbourg) - Leader de l’équipe. De grandes 
attentes sont fondées sur elle. 
 
Camille Desrochers - Excellent esprit d’équipe. Elle est toujours présente pour 
ses coéquipières. 
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SLJ Émilie Harvey, 15 ans, Jonquière - Reconnue parmi l’élite du volleyball québécois, 

Émilie est un des espoirs du Québec pour les Jeux du Canada en 2013 et sa 
progression est épiée avec attention par la Fédération québécoise de volleyball. 
 
Avec Émilie dans ses rangs, l’équipe féminine de volleyball du Saguenay-Lac-St-Jean 
peut se permettre de rêver à une médaille des Jeux du Québec. 

Émilie Harvey - Elle a été sélectionnée pour les Jeux de la Francophonie, 
malheureusement elle n’a pu y participer dû à une blessure. Avec une participation à 
ses Jeux, elle aurait été la plus jeune joueuse sélectionnée sur cette équipe. 
 
Reconnue parmi l’élite du volleyball québécois, elle est un des espoirs du Québec pour 
les Jeux du Canada en 2013 et sa progression est épiée avec attention par la 
Fédération québécoise de volleyball. 
 
Toujours surclassé depuis qu’elle pratique le volleyball, elle a remplacé une joueuse à 
pieds levés à la Coupe de l’Est du Canada dans la catégorie « collégiale » en janvier 
2009 et elle a tiré son épingle du jeu afin de mener son équipe au 4e rang de la 
compétition. 
 
Bien qu’elle remporte des championnats provinciaux et canadiens sans arrêt, tant au 
niveau civil que scolaire (catégories « cadette », « juvénile », « collégiale »), Émilie 
affiche un dossier académique irréprochable au sein du programme « Sports-Arts-
Études » à la polyvalente d’Arvida. 
 
En novembre 2009, elle a remporté le titre de « Coéquipier de l’année » au 40e Mérite 
sportif régional du Saguenay-Lac-St-Jean. 
 
 
Luc Harvey, volleyball féminin - Lauréat 2009 comme « Entraîneur de l’année en sport 
collectif » au 40e Mérite sportif régional du Saguenay-Lac-St-Jean, Luc Harvey 
contribue depuis des années à l’essor du volleyball féminin dans la région. 
 
En plus d’entraîner sa fille Émilie à la 45e Finale des Jeux du Québec et pendant la 
saison régulière, il est l’entraîneur-chef des « Muses, Juvénile AAA » du Saguenay 
(équipe civile), entraîneur-adjoint des Gaillards du Cégep de Jonquière (Juvénile « AA 
» scolaire) et entraîneur-chef du « Bleu & Or » de la polyvalente d’Arvida. 
 
Membre actif au sein du volleyball régional et provincial, il est le président de 
l’Association régionale de volleyball du Saguenay-Lac-St-Jean, président d Club 
Volleyball Élite, président du Club de volleyball « Bleu & Or » et il siège sur le comité 
de révision de la Fédération québécoise de Volleyball et il est le coordonnateur de 
l’équipe féminine du Québec. 

SUO Valérie Boyer, 16 ans, Vaudreuil-Dorion - La passeuse de l’équipe sera 
à surveiller. Elle travaille très fort et a une belle attitude. 
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SPORT : VOLLEYBALL MASCULIN 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

CHA  William Goulet, 16 ans de St-Nérée - Il participera à deux disciplines, soit 
l’athlétisme au 1er bloc et le volleyball au 2e. 

LSL  Cédrick Brossard - Il participe à deux blocs de compétition, en 
basketball et en volleyball 

MON Toute lõ®quipe, 17 ans et moins - Championne provinciale du tournoi 
des sélections en 2009, cette équipe voudra bien répéter cet exploit aux 
Jeux de Gatineau. 

 

Fédération Hugo Lachance-Berthel (OUT)– Membre de l’équipe élite du Québec 2010 
 
Allison Francillon (RIS) – Bon potentiel 

Samuel et Alexandre Tremblay (SLJ) – Ils sont jumeaux 

QUE Fred Desroches-Dionne, 17 ans (arr. Les Rivières) - Il fait partie d’équipe 
Québec relève 
 
Jérémie Desbiens, 15 ans (La Malbaie) - Il fait partie d’équipe Québec relève 
 
Jimmy Asselin, 16 ans (Baie Ste-Catherine - Il a terminé 4e au tournoi espoir 
2010 

Jimmy Asselin, 16 ans (Baie Ste-Catherine) - Il aura 17 ans le 3 août 2010 

SLJ Alexandre Leclerc, 16 ans, Jonquière - En 2009-2010, Alexandre était le 
leader du club Bleu & Or de la Polyvalente d’Arvida dans la ligue Juvénile 
masculin « AAA » (2e division), avec une production de 19,7 points par partie 
(4e dans sa ligue), au 3e rang de sa ligue avec une moyenne de 10,6 rebonds 
par partie et une nomination sur l’équipe d’étoiles de sa ligue. 
 
À sa 2e participation au Jeux du Québec (en 2007, il a participé en basketball à 
Sept-Îles), Alexandre couronnera sûrement son tournoi comme étant l’un des 
meilleurs, si ce n’est pas le meilleur « scoreur » du tournoi. 

 

SUO Félix Pilon, 15 ans, Vaudreuil-Dorion - À 15 ans, sera l’un des plus 
jeunes du tournoi et sera encore éligible pour la prochaine finale des 
Jeux. Très bon attaquant, il fait preuve de grand sérieux, est leader et 
c’est un joueur intelligent. 
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DIVERS 
 
 

Régions Performances sportives Éléments d’intérêt humain 

LSL  Michel (natation), Dominique et Maxime (triathlon) Pednault - 
La famille Pednault sera bien représentée aux Jeux du Québec. 
[ΩŀƞƴŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ aƛŎƘŜƭ ǇǊŜƴŘǊŀ ǇŀǊǘ ŀǳȄ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜǎ 
Olympiques Spéciaux en natation. Il sera accompagné par son 
ŦǊŝǊŜ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŀ ǎǆǳǊ aŀȄƛƳŜ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊƻƴǘ ǉǳŀƴǘ Ł 
eux aux épreuves de triathlon. 
 
5Ω!¦¢w9{ C!aL[[9{ !¦· W9¦· : Célia et Edi Bouazza (natation 
en eau libre); Marilou et Francis Deschênes (soccer); Hugo et 
Alex Hurtubise (volleyball); Camille Gingues (ski nautique) et 
Philippe Gingues (natation) 

 
 
 


