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VÉLODE MONTAGNE SITE DES COMPÉTITIONS :HORAIRE DU VÉLO DE MONTAGNE

L’horaire présenté est sujet à changements.  
Pour les dernières mises à jour, consultez : 
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
sous l’onglet « Horaire ».

Un peu d’histoire...

(CONSULTEZ LES TEXTES COMPLETS au  
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
onglet “Sports”).

Camp Fortune               
300, chemin Dunlop, Chelsea 
J9B 2N3  

Le vélo tout terrain, abrégé VTT, ou vélo de montagne (en anglais mountain bike, abrégé MTB), est un 
vélo destiné à une utilisation sur terrain accidenté, hors des routes goudronnées. Avant l’apparition 
du terme et du concept de vélo « tout terrain », des vélos étaient utilisés pour rouler hors des 
routes, parfois même de manière structurée au sein de clubs sportifs (par exemple le Vélo Cross Club 
Parisien dans les années 1950). L’apparition de vélos conçus spécifiquement pour pouvoir rouler en 
terrain accidenté remonte au milieu des années 1970, aux USA.

Un groupe de passionnés adapte alors des vélos de type cruiser, proches des vélos de plage – 
en particulier le modèle Excelsior de la marque américaine Schwinn – pour les utiliser dans les 
montagnes du comté de Marin en Californie. Des descentes chronométrées sont organisées. Elles 
sont appelées Repack Race, en référence à la nécessité de regraisser graisser à nouveau les moyeux 
à tambour qui surchauffent pendant la descente.

Joe Breeze est reconnu comme le premier artisan à avoir construit un vélo uniquement destiné au 
tout-terrain. Mais c’est Tom Ritchey qui lance la première fabrication en série, en créant la marque 
MountainBikes en 1979, avec Gary Fischer et Charlie Kelly.

Les premiers Championnats du monde de VTT, cross-country et descente se déroulent en 1990 à 
Durango dans le Colorado. Le VTT fait sa première apparition aux Jeux Olympiques à Atlanta en 1996 
avec la discipline cross-country.

Le VTT connaît un succès fulgurant durant les années 1990 avec de très nombreux pratiquants, des 
équipes de compétition dotées de très gros moyens et des innovations techniques à foison.  

Cet engouement ne dure pas et, après avoir connu une légère crise de popularité au début des années 
2000, le VTT est aujourd’hui considéré comme un sport ayant atteint sa maturité Le marché du 
VTT, autrefois principalement composé de marques indépendantes, est désormais majoritairement 
contrôlé par de grand groupes industriels de loisirs. 

Les compétitions connaissent un succès constant, mais limité et les innovations techniques sont peu 
nombreuses. Alors qu’à ses débuts le VTT attirait surtout des cyclistes à la recherche d’un « sport 
nature », il attire aujourd’hui de jeunes pratiquants urbains et périurbains amateurs de pratiques 
acrobatiques sur des terrains aménagés (terrains de bosses, constructions, objets, etc.).
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HORAIRE 
VÉLO DE MONTAGNE 

LUNDI 2 AOÛT 2010 
13h30 à 17h00 Accueil des délégations 
20h00 Rencontre disciplinaire (entraîneur-es & accompagnateurs) 

MARDI 3 AOÛT 2010 – Contre-la-montre (XCT) 
09h00 Arrivée sur le site de compétition 
09h15 à 11h30 Parcours de contre-la-montre ouvert pour entraînement 
11h45 à 13h00 Diner sur le site de compétition 
12h30 à 14h30 Épreuve contre-la-montre Minime & Cadet 
14h45 à 15h15 Cérémonies protocolaires 
15h30 Départ du site de compétition vers douche / alimentation 

MERCREDI 4 AOÛT 2010 – Entraînement cross-country (XCO) 
08h30 Arrivée sur le site de compétition 
09h0 à 12h00 Parcours de cross-country ouvert pour entraînement 
12h15 Départ du site d’entraînement vers alimentation 
12h30 à 14h00 Diner au site d’alimentation du Cegep 

JEUDI 5 AOÛT 2010 – Cross-country (XCO) 
09h00 Arrivée sur le site de compétition 
09h15 à 10h00 Parcours de cross-country ouvert pour entraînement 
10h15 Départ 1 épreuve cross-country Minime féminin 
11h00 Départ 2 épreuve cross-country Minime masculin 
12h00 Départ 3 épreuve cross-country Cadet féminin 
13h00 Départ 4 épreuve cross-country Cadet masculin 
14h45 à 15h15 Cérémonies protocolaires 
15h30 Départ du site de compétition vers douche / alimentation 

VENDREDI 6 AOÛT 2010 – Relais par équipe (XCR) 
09h00 Arrivée sur le site de compétition 
09h15 à 10h30 Parcours relais par équipes ouvert pour entraînement 
11h00 Départ épreuve relais par équipe féminin 
12h15 Départ épreuve relais par équipe masculin 
13h45 à 14h15 Cérémonies protocolaires 
14h30 Départ du site de compétition vers Hébergement 
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