


Un peu d'histoire...

Le premier triathlon fut organisé le 25 septembre 1974 a Mission Bay (San Diego,
Californie, Etats-Unis). L'Union internationale du triathlon (ITU) fut fondée en mai 1989
a Avignon (France). Le premier Championnat du monde se tint dans cette ville en ao(t
de la méme année. En 1994, on annongca lors d’une session du CIO a Paris que le sport
serait officiellement inscrit au programme olympique.

Le président d’alors du CIO, Juan Antonio Samaranch, estima dans un écrit que le
rénovateur des Jeux de I'ere moderne, Pierre de Coubertin, aurait particulierement
apprécié le triathlon avec ses trois composantes: natation, cyclisme et course. Ces
sports furent admis au programme de compétition olympique depuis les premiers
jeux de 1896. De Coubertin avait en effet préconisé, en 1875, I'existence d’un « sport
qui combinat natation, cyclisme et course, qui sont si populaires ; un sport moderne,
dynamique pour célébrer l'esprit olympique de fair-play, d’endurance, de force,
d’aptitude et de passion ». Le triathlon fit ses débuts en 2000 aux Jeux de Sydney ou
500 000 spectateurs suivirent les épreuves durant deux jours.

(CONSULTEZ LES TEXTES COMPLETS AU
WWW.GATINEAU2010.JEUXDUQUEBEC.COM,
ONGLET “SPORTS”).
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HORAIRE DU TRIATHLON

Lundi 2 aoGt 2010 : Arrivée

Arrivée des délégations
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8h a 8h30
8h30a 10h
11h a midi
14h a 16h

Mardi 3 ao(it 2010 : Entrainement

Rencontre au Lac Leamy avec les athletes, les entraineurs et les accompagnateurs.
Vélo sur la partie du parcours vélo qui est dans le parc du Lac Leamy uniquement.
Natation dans le Lac Leamy

Course a pied sur la piste cyclable
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Mercredi 4 aolt 2010 :

8h a 8h30
8h adh

8h30
9h00o
9h20
9h30
9h35
9h45
10h20
10h30
10h35
10h45
12h00
12h30

Triathlon individuel

Arrivée des athletes

Remise des pochettes d’information qui comprendra le dossard

Fermeture du parcours vélo et du chemin d’accés

Réunion d’avant course pour les athletes, les entraineurs et les accompagnateurs
Remise des puces pour les gargcons U15
Départ pour les garcons U15 (500m-10k-4k)
Remise des puces pour les filles U15

Départ pour les filles U15 (500m-10k-4k)
Remise des puces pour les garcons U13
Départ pour les gargons U13 (300m-10k-3k)
Remise des puces pour les filles U13

Départ pour les filles U13 (300m-10k-3k)

Remise des médailles
Départ pour le diner
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8h a 8h30
8h30a 10h
11h a midi

Jeudi 5 ao(it 2010 : Entrainement

Rencontre au Lac Leamy avec les athletes, les entraineurs et les accompagnateurs.
Vélo sur la partie du parcours vélo qui est dans le parc du Lac Leamy uniquement.
Natation dans le Lac Leamy
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8h a 8h30
8haSh

9h00
9h20
9h30
10h35
10h45
12h00
12h30

Vendredi 6 ao(it 2010 : Triathlon par équipe

Arrivée des athletes, le chemin d’acces sera fermé a partir de 8h30.

Remise des pochettes d’information qui comprendra 4 dossards par équipe
Réunion d’avant course pour les athletes, les entraineurs et les accompagnateurs
Remise des puces pour les U15

Départ pour les U15 (4x200m-4x5k-4x2k)

Remise des puces pour les U13

Départ pour les filles U13 (4x200m-4x5k-4x2k)

Remise des médailles
Départ pour le diner

SITE DES COMPETITIONS :

LAC-LEAMY
100, promenade du Lac-Leamy
J8Y 6V8 (secteur de Hull)

L’horaire présenté est sujet a changements.
Pour les dernieres mises a jour, consultez :

www.gatineau2010.jeuxduquebec.com,
sous l'onglet « Horaire ».

Merci @ nos commanditaires platines

* Ambulance Saint-Jean
* Maxmedia
* Meubles Branchaud

* Table Jeunesse Outaouais




