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Merci à nos commanditaires platines

Dès l’antiquité, la natation a été considérée comme un moyen d’exercice physique ainsi qu’un loisir. Les 
anciens Grecs étaient particulièrement familiers avec l’art de nager, comme en témoignent les amphores 
et les fresques exhumées remontant à 1600 av. J.-C. Des nageurs de brasse et de nage libre sont dessinées 
sur un rhyton (vase à libations) en argent de Mycènes, datant de cette époque. Toutefois, la natation n’a 
jmais fait partie des Jeux Olympiques de l’antiquité. 

Les premiers clubs de natation ont été créés en Grande-Bretagne en 1837, date du lancement des 
premières rencontres de natation. La plupart des nageurs pratiquaient la brasse et ses diverses variantes.

Depuis 1896, la natation est au programme de tous les Jeux Olympiques modernes. Les premières 
compétitions comportaient la nage libre (crawl) et la brasse. Le dos est apparu aux Jeux de 1904. En 1940, 
les nageurs de brasse se sont rendus compte qu’ils pouvaient gagner en vitesse, grâce à des mouvements 
de bras au-dessus de la tête. Ces mouvements ont été à l’origine de la nage papillon.

Aux Jeux de 1896, la natation a eu lieu en mer, dans la Baie de Zéa, située au Pirée. Près de 40 000 
spectateurs y ont assisté. Le programme comprenait le 100 m, le 500 m et le 1500 m. Le premier 
champion olympique fut le Hongrois Alfred Hajos. Aux Jeux de Londres, en 1908, les épreuves se sont 
déroulés dans une piscine de 100 m de longueur. En 1924, à Paris, la piscine a été raccourci à 50 m de 
longueur.

Les femmes ont fait leur apparition dans les compétitions de natation 16 ans plus tard, aux Jeux de 
Stockholm, en 1912. Dès lors, hommes et femmes disputaient pratiquement les mêmes épreuves, la 
seule différence étant la course de longue distanæce.

Normes d’opération de la natation en piscine aux Jeux

•	 Nombre d’athlètes : 353
•	 Nombre d’officiels : 67
•	 Plateau de compétition : Centre sportif de Gatineau
•	 Dates des compétitions : du 3 au 6 août 2010
•	 Épreuves:  50m libre, 200m libre, 400m libre, 50m dos,

200m dos, 50m brasse, 200m brasse, 50m papillon,  
200m papillon, 10m quatre nages, 200m quatre nages,  
400m quatre nages, 4 X 50m relais libre et 
4 X 50m relais quatre nages.

•	 Composition des équipes :
20 athlètes (10 hommes et 10 femmes maximum par région) 
2 entraîneurs

natation
EN PISCINE

SITE DES COMPÉTITIONS :HORAIRE DE LA NATATION EN PISCINE

L’horaire présenté est sujet à changements.  
Pour les dernières mises à jour, consultez : 
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
sous l’onglet « Horaire ».

Un peu d’histoire...

(CONSULTEZ LES TEXTES COMPLETS au  
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
onglet “Sports”).

Centre sportif de gatineau
850, boulevard de la Gappe
J8T 0B4 (secteur de Gatineau)

Les heures annoncées pour chacune des 
épreuves ne sont qu’une estimation de 
temps. Les épreuves peuvent être nagées en 
avance ou en retard sur les temps estimés.

Mardi 3 août 2010 - AM   -  BASSIN NORD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:30

Session 1
Séries éliminatoires Femmes

Mardi 3 août 2010 - AM  BASSIN SUD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:30

Session 2
Séries éliminatoires Hommes

Mardi 3 août 2010 - SOIRÉE

Début Fin
Échauffement : 15:00 15:55

Finales : 16:00 17:30
Remises de médailles: 17:45 18:15

Session 3
Finales - Tous

Préliminaires : Femmes – Épreuves 1 à 13

Finales - Épreuves 1 à 14

Préliminaires : Hommes – Épreuves 2 à 14

Mercredi 4 août 2010 - AM    BASSIN NORD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:35

Session 4
Séries éliminatoires Hommes

Mercredi 4 août 2010 - AM   BASSIN SUD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:35

Session 5
Séries éliminatoires Femmes

Mercredi 4 août 2010 - SOIRÉE

Début Fin
Échauffement : 15:00 15:55

Finales : 16:00 17:30
Remises de médailles: 17:45 18:15

Session 6
Finales - Tous

Préliminaires : Hommes – Épreuves 16 à 26

Finales - Épreuves 15 à 26Préliminaires : Femmes – Épreuves  15 à 25

Seuls les nageurs en finales nagent durant l'échauffement des finales

Jeudi 5 août 2010 - AM   BASSIN NORD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:45

Session 7

Séries éliminatoires Femmes

Jeudi 5 août 2010 - AM   BASSIN SUD

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 11:45

Session 8

Séries éliminatoires Hommes

Jeudi 5 août 2010 - SOIRÉE

Début Fin
Échauffement : 15:00 15:55

Finales : 16:00 17:30
Remises de médailles: 17:45 18:15

Session 9
Finales - Tous

Seuls les nageurs en finales nagent durant l'échauffement des finales

Préliminaires : Femmes – Épreuves 27 à 35 Préliminaires : Hommes – Épreuves 28 à 36

Finales - Épreuves 27 à 36
Vendredi 6 août 2010 - AM

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 10:45

Session 10
Séries éliminatoires Hommes
Préliminaires : Hommes – Épreuves 38 à 43

Vendredi 6 août 2010 - AM

Début Fin
Échauffement 1 : 09:00 09:25
Échauffement 2 : 09:30 09:55

Compétition : 10:00 10:45

Session 11

Séries éliminatoires Femmes

Vendredi 6 août 2010 - FINALES

Début Fin
Échauffement : 11:00 11:25

Finales : 11:30 12:15
Remises de médailles: 12:15 12:45

Session 12
Finales - Tous

Préliminaires : Femmes – Épreuves  37 à 42 Finales - Épreuves 37 à 43

Seuls les nageurs en finales nagent durant l'échauffement des finales

Seuls les nageurs en finales nagent durant l'échauffement des finales

Seuls les nageurs en finales nagent durant l'échauffement des finales

OLYMPIQUES SPÉCIAUX
Épreuves en piscine 
(nageurs OSQ) 

•	 50m libre
•	 50m dos
•	 50m brasse
•	 4 x 50m relais libre (mixte) 
•	 Chaque nageur OSQ peut participer 

à un maximum de 3 épreuves individuelles 
et d’un relais 

Catégories d’âge

•	 Né entre 1970 et 1979 (inclusivement) 
•	 Né entre 1980 et 1988 (inclusivement) 
•	 Né en 1989 et après
•	 Pour 2010, uniquement les nageurs nés en 1989 et après seront admissibles 

pour la sélection pour former l’équipe régionale 

 
Para-nageurs
Épreuves en piscine (para-nageurs) 

•	 50m libre
•	 100m libre 
•	 50m dos
•	 50m brasse
•	 Chaque para-nageur peut participer à un maximum de 4 épreuves individuelles.

Catégories d’âge

•	 Né entre 1970 et 1991 (inclusivement)
•	 Né entre 1992 et 1998 (inclusivement)
•	 Né en 1999 et après
•	 Pour 2010, uniquement les nageurs nés en 1992 à 1998 seront admissibles 

pour la sélection lors de cette rencontre pour former l’équipe régionale

Sélection de +/- 15 nageurs au total des filles et des garçons pour l’ensemble des 
régions.
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