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Merci à nos commanditaires platines

VOLLEYBALL

Le volleyball est un sport collectif mettant en jeu deux équipes de six joueurs séparées par un 
filet, qui s’affrontent avec un ballon sur un terrain rectangulaire. Avec 260 millions de pratiquants, 
il s’agit de l’un des sports les plus pratiqués au monde.

Le volleyball est inventé le 9 février 1895 aux États-Unis par un professeur d’éducation physique 
d’un YMCA, à Holyoke dans le Massachusetts, William G. Morgan (1870-1942), afin d’occuper les 
athlètes pendant l’hiver. C’est en s’inspirant à la fois du basketball et également du tennis qu’est 
née la « mintonette », le 2 décembre 1895. Un autre sport de salle, le basketball, a été inventé 
juste dix miles (seize kilomètres) plus loin dans la ville de Springfield (Massachusetts), seulement 
quatre années auparavant. La mintonette se devait d’être un sport de salle moins violent que 
le basketball, pour les membres les plus âgés du YMCA, tout en exigeant toujours un minimum 
d’effort physique.

La nature de la première balle officielle utilisée au volleyball est contestée ; plusieurs sources 
disent que Spalding a créé la première balle officielle en 1896. Les règles ont évolué au cours du 
temps des années. En 1916, l’adresse, le pouvoir du jeu et l’attaque est introduite sont introduits, 
et quatre années plus tard, la règle des trois touches est instaurée. En 1917, le set passe de 
21 à 15 points. En 1919, environ 16 000 ballons de volleyball sont distribués par l’American 
Expeditionary Forces à leurs troupes et leurs alliés, ce qui suscite la croissance du volleyball dans 
de nouveaux pays.

Le premier pays, en dehors des États-Unis, à adopter le volleyball est le Canada en 1900. Une 
fédération internationale, la Fédération internationale de Volleyball (FIVB), est fondée à Paris 
en 1947, et le premier Championnat du monde se tient en 1949 pour les hommes et en 1952 
pour les femmes. Le sport est aujourd’hui populaire au Brésil, en Europe (les équipes d’Italie, 
des Pays-Bas et des pays de l’Europe de l’Est sont des équipes de premier plan depuis la fin des 
années 1980), en Russie, et dans d’autres pays incluant la Chine et le reste de l’Asie, aussi bien 
qu’aux États-Unis.

Le beach volley, (suggestion le volleyball de plage) une variante du jeu joué sur le sable avec 
seulement deux joueurs par équipes, intègre la FIVB en 1987 et devient un sport olympique aux 
jeux de 1996.

SITES DES COMPÉTITIONS :HORAIRE DU VOLLEYBALL

L’horaire présenté est sujet à changements.  
Pour les dernières mises à jour, consultez : 
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
sous l’onglet « Horaire ».

Un peu d’histoire...

(CONSULTEZ LES TEXTES COMPLETS au  
www.gatineau2010.jeuxduquebec.com, 
onglet “Sports”).
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50, chemin de la Savane  
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



   

   
    


   

   

   
   

   
   


 
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







   



       



        

        

        

        

     

       

       

       

 

 







   

   
    


   

   

   
   

   
   


 


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




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

   



       
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        

        

        

        

     

       

       

       

 

 







 

   

   

   

 

  



   

   

   

   

   





















       



       

        

        

       

       

       

       

       



 

 





      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      




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    


   

   

   
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