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Un peu d'histoire...

Le BMX a gagné en popularité au cours des
dernieres années dans la Belle province, a un
tel point que SPORTSQUEBEC a intégré cette
discipline aux Jeux du Québec pour la premiere
fois, cet été. Le BMX est le seul sport qui fera
son entrée en compétition officielle lors de la
45° Finale des Jeux du Québec. Le Bicycle
Motocross (BMX) ou bicross est un sport cycliste
physique, technique et trés spectaculaire. Il s'agit,
pour les concurrents, de parcourir une piste
d’une distance variant entre 340 m et 400 m.
Cette surface a la particularité d’étre parsemée
d’obstacles.

Ce sport acrobatique et spectaculaire demande
des qualités physiques telles que la vélocité, la
puissance et l'endurance. Les pratiquants de
ce sport sont des pilotes (on dit aussi parfois
bicrosseur, rider, bmxeur ou bmxer). Le BMX est
devenu une discipline olympique pour les Jeux de
Pékin en 2008.

Le sport lui-méme est apparu aux Etats-Unis dans
les années 1970. Il est arrivé en France au début
des années 1980 grace a Alain Kuligowski, un
journaliste spécialisé en motocross qui rentrait
de reportage des Etats-Unis. Cette discipline
a eu comme objectif de permettre aux jeunes
adolescents peu fortunés de pratiquer, a moindre
frais, le motocross tout-terrain de leurs ainés grace
a des vélos munis de pneus a crampons. Jusqu’a la
fin des années 80, le BMX ne correspondait qu’a
un seul vélo ainsi qu’a une seule discipline: la race
(course).

Puis, le BMX a connu quelques variantes dans son
utilisation et c’est alors que I'on vit apparaitre une
nouvelle mode, celle du freestyle (style libre), qui
consistait, non plus a faire des courses sur des
pistes en terre, mais a réaliser des figures et des
acrobaties avec son vélo.

(CONSULTEZ LES TEXTES COMPLETS AU
WWW.GATINEAU2010.JEUXDUQUEBEC.COM,
ONGLET “SPORTS”).

NORMES D’'OPERATION DU BMX AUX JEUX

NOMBRE D’ATHLETES : 56

NOMBRE D’OFFICIELS : 7

PLATEAU DE COMPETITION : Parc Gilles-Maisonneuve

DATES DES COMPETITIONS : 30 juillet au 2 aofit

CATEGORIES

11 a 13 ans (né entre le 01/01/97 et le 31/12/99)
Aucun surclassement

EPREUVES
EPREUVE CHRONOMETREE

Les départs s’effectuent individuellement a toutes les minutes, en débutant avec les garcons
suivis des filles. Un délai de cing minutes est prévu entre le dernier départ chez les garcons
et le premier départ chez les filles pour intercaler les coureurs qui se présenteraient en
retard a leur départ. Les coureurs effectuent deux fois le parcours et on retient le meilleur
temps de chaque coureur pour établir le classement.

COURSE

Au départ de la course, les coureurs sont alignés cote a cote sur une grille de départ. Chaque
vague de départ est composée de quatre coureurs. Au signal, les coureurs s’élancent en
meme temps sur la piste, enchainant les sauts sur des buttes en terre, des virages serrés
et différentes sections a obstacles. Les participants doivent effectuer trois vagues par
épreuve afin de se qualifier pour I'épreuve principale, le nombre d’épreuves variant selon
le nombre d’inscriptions.

RELAIS

Les équipes seront composées par région et compteront un maximum de 2 coureurs

(1 garcon et 1 fille). Les régions pourront présenter deux équipes. Les athletes qui n'auront
pas d’eéquipe pourront agir a titre de substitut pour I'équipe de leur région. La séquence
du relais sera déterminée par tirage au sort afin de déterminer si les filles ou les garcons
débutent. Quatre régions prendront le départ a la fois pendant les qualifications, le tout par
tirage au sort. Les meilleures équipes iront soit en quart de finale ou en demi-finale, le tout
dépendamment du nombre d’équipes inscrites. Les relais s’effectuent de la facon suivante:
la premiére vague de coureurs (4) s’élance sur la piste en méme temps. La deuxieme vague
s’élance, a un pied a terre, au moment ou le premier athléte franchit la ligne d’arrivée.

COMPOSITION DE LEQUIPE REPRESENTANT UNE REGION
MAXIMUM

o 4 athlétes
. 2 athlétes de 1
1

a 13 ans, garcons
e 2 athletes de

a 13 ans, filles

—_—

Une délégation n'ayant pas deux athletes du méme sexe pourra compenser avec un athléte
de l'autre sexe. Toutefois, seuls les deux meilleurs résultats par sexe compteront pour le
classement de la région lors de la Finale des Jeux du Québec.

HORAIRE DU BMX

L’horaire présenté est sujet a changements.
Pour les derniéres mises a jour, consultez :

www.gatineau2010.jeuxduquebec.com,
sous l'onglet « Horaire ».

SITE DES COMPETITIONS :

PARC GILLES-MAISONNEUVE
1100, rue Yvon-Pichette
J8M 1T3 (secteur de Masson-Angers)

Entrainements

30 juillet 31 juillet
8 h 00
8 h 30 Entrainements
9h00 Entrainements
9h 30 Préparation

Réunion disciplinaire

Entrainements
avec départs

Préparation

13 h 30

14 h 00

16 h 30

Entrainements
Entrainements
avec départs

Test du relais
par équipe

| 2 aoiit

Reprise
en cas de pluie
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Course

Finales

Echauffement

17 h 00

Contre-la-montre

17 h 30

18 h 00

18 h 30

Gatineaus
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Cérémonie

protocolaire

19h 00

19°h 30
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Merci @ nos commanditaires platines

* Ambulance Saint-Jean

* Maxmedia

* Meubles Branchaud

* Table Jeunesse Outaouais
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