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PRÉAMBULE

Pour l’organisation d’un événement écoresponsable telle la Finale des Jeux du Québec, la première 
étape est la réalisation d’une Politique Éco-responsable. De façon à avoir une réelle influence sur la 
qualité de l’environnement, cette politique doit être soutenue par l’ensemble de la direction et appliquée 
par la mise en œuvre d’un plan d’action cohérent. Ce document se penchera tout particulièrement sur  
la Politique Éco-responsable.

Tout d’abord, la politique qui suit définit une vision indiquant la direction environnementale que prend 
l’organisation de la Finale des Jeux du Québec. Ensuite, les raisons qui ont poussé les dirigeants 
à emprunter la voie de l’écoresponsabilité seront élaborées. En troisième lieu, le lecteur retrouve 
l’objectif général à atteindre, dans le cadre de cette Politique Éco-responsable. Finalement, les enjeux 
environnementaux reliés aux activités de la Finale des Jeux du Québec sont présentés, accompagnés 
d’une description de plusieurs objectifs spécifiques (voir le schéma à la page suivante).

Ce document n’étant que le cadre stratégique permettant une organisation cohérente de 
l’écoresponsabilité des Jeux, un plan d’action devra suivre. Il correspondra à la concrétisation de la Poli-
tique Éco-responsable. Les objectifs spécifiques établis dans cette dernière seront alors développés 
en une ou plusieurs cibles précises. Par la suite, des actions concrètes devront être élaborées afin 
de permettre l’application du plan d’action. Il s’agit de l’étape clé de ce plan. Un responsable sera 
associé à chacune des actions pour sa mise en œuvre. La réalisation des actions se fera selon la 
priorité établie dans le temps dans le but d’assurer le bon déroulement de l’organisation de la Finale 
des Jeux.

Par cette politique, l’équipe réalise les premières orientations pour l’organisation de la Finale des 
Jeux du Québec Éco-responsables. Unique et pionnière, l’équipe de la Finale des Jeux a le désir que 
cet événement soit un modèle à suivre pour tous les futurs événements sportifs de la province.



Schéma des étapes, de l’élaboration de la politique à sa mise en oeuvre par le plan d’action
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1. NOTRE VISION 

           « UN ESPRIT SAIN, DANS UN CORPS SAIN…  
         			   DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN »

	 La mission première des Jeux du Québec est, historiquement, la  
promotion de la santé physique et mentale par la pratique sportive et 
les bonnes habitudes de vie transmises aux jeunes. 

	 Aujourd’hui, le respect de l’environnement est une valeur 
essentielle à enseigner aux plus jeunes afin d’assurer le bien-être des  
générations à venir. Ainsi, malgré l’importance de l’éducation à la santé, 
il n’est plus possible de dissocier cette jeunesse des préoccupations  
environnementales.

	 C’est dans cette optique que la Finale des Jeux du Québec se veut 
un modèle d’écoresponsabilité auprès des organisateurs d’événements 
sportifs, ainsi que chez les jeunes athlètes, les bénévoles, les entraîneurs  
et finalement, chez les visiteurs.
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2. POURQUOI UNE POLITIQUE ÉCO-RESPONSABLE ? 
POUR L’AVENIR !

Dans l’objectif de répondre aux attentes et exigences d’une population désirant préserver 
l’environnement, maintenant et pour les générations futures, les activités humaines se doivent d’être 
plus respectueuses de l’environnement. Cela est d’autant plus vrai lorsque les messages véhiculés 
sont susceptibles de rejoindre un grand nombre de personnes et en particulier la jeunesse, tel que 
dans les événements à grand déploiement comme les Jeux du Québec. 

En effet, par leur ampleur, les Jeux laissent une empreinte considérable non seulement sur 
l’environnement, mais aussi sur les modes de vie, et ce, tant chez les plus âgés que chez les plus 
jeunes. Cette politique cherche donc à rendre cet impact le plus positif possible. D’autant plus que le 
contexte social et éducatif des jeunes générations les rend davantage sensibles et préoccupées par 
les questions environnementales. 

Par l’adoption de cette politique, l’équipe de la Finale des Jeux du Québec reconnaît son rôle dans la 
sensibilisation des organisateurs d’événements sportifs, des jeunes, des bénévoles et de l’assistance 
à la bonne pratique environnementale. Elle tient ainsi à donner l’exemple en minimisant l’empreinte 
écologique reliée à cet événement.

Portant majoritairement sur l’aspect environnemental, cette politique s’appuie sur les principes clés 
du développement durable et respecte son esprit. Ce concept, popularisé en 1987 par la Commission 
Brundtland, définit le développement durable comme « un développement qui répond aux besoins du 
présent sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs ». Il importe 
donc de garder en tête la préservation d’un équilibre entre les sphères environnementale, sociale et 
économique, afin de répondre aux critères de développement durable.

Schéma des trois volets essentiels du  
développement durable

Social

Environnemental

Équitable

DURABLE

Vivable Viable

Économique
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3. OBJECTIF GÉNÉRAL ENGLOBANT

L’objectif principal de cette politique est de fournir l’essence de ce qui est nécessaire à la tenue de 
la Finale des Jeux du Québec Éco-responsables. Cela signifie des Jeux dont l’empreinte écologique 
sur la planète est réduite au minimum possible et raisonnable. Aussi, puisque l’écoresponsabilité 
n’implique pas seulement les événements, mais bien l’ensemble de la population, un important volet 
de sensibilisation sera réalisé auprès des différents acteurs pour les informer des actions qui furent 
réalisées pour les Jeux, ainsi que de ce que chacun pourrait faire à la maison pour améliorer la 
qualité de l’environnement. Ce dernier volet s’insère ainsi dans la tradition de santé et d’éducation 
propre aux Jeux du Québec.

4. ENJEUX À PORTÉE MULTIDISCIPLINAIRE

-	 Gestion des matières résiduelles 

-	 Gestion des transports 

-	 Gestion des achats 

-	 Gestion de l’eau 

-	 Gestion de l’énergie 

-	 Sensibilisation
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4.1 GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES

Depuis quelques années, les matières résiduelles sont devenues un enjeu très important, car une 
fois dans les lieux d’enfouissement, elles émettent des gaz à effet de serre (GES) et polluent les eaux 
souterraines. De plus, une énorme quantité de ressources naturelles, renouvelables ou non, est 
utilisée pour produire divers produits sur-emballés et de courte durée, consommés par la population.  
Le Gouvernement du Québec a déclaré, en 2002, que les lieux d’enfouissement sont presque 
parvenus à leur pleine capacité, soulevant ainsi de graves préoccupations, puisque les espaces 
disponibles pour enfouir les déchets diminuent constamment. 

La Finale des Jeux du Québec est un événement à grand déploiement, réunissant un nombre 
considérable de personnes simultanément et générant d’importantes quantités de matières 
résiduelles en quelques jours. Consciente et préoccupée par l’environnement, l’organisation des 
Jeux croit que la solution aux problèmes de pollution lors de l’enfouissement passe par une saine 
gestion des matières résiduelles. Ainsi, les organisateurs s’engagent à effectuer la meilleure gestion 
possible et réalisable des matières résiduelles. 

Voici les objectifs spécifiques énoncés par l’équipe de la Finale des Jeux du Québec au sujet de la 
gestion des matières résiduelles :

-	 Prioriser les 3 RV  

	 	 • Favoriser la Réduction à la source 

	 	 • Optimiser le Réemploi 

	 	 • Maximiser le Recyclage 

	 	 • Valoriser les matières organiques 

-	 Dresser un bilan final de la gestion des matières résiduelles

9



4.2 GESTION DES TRANSPORTS

Selon le Groupe d’experts intergouvernemental sur l’évolution du climat, les preuves scientifiques de 
la réalité des changements climatiques, ainsi que leurs effets fort probablement négatifs sur la vie, 
tant humaine qu’animale, sont dorénavant indiscutables. Le rôle et l’influence de l’être humain dans 
ces bouleversements le sont tout autant, ne serait-ce que par l’émission de GES.

Selon le Gouvernement du Québec, les émissions de GES de la province sont en constante 
augmentation et le premier secteur d’émission est celui des transports. C’est devant ce constat 
et avec pour objectif d’inverser cette tendance, qu’il est nécessaire de promouvoir l’utilisation des 
moyens de transport les plus efficaces énergétiquement et les moins émetteurs de GES.

Le Comité organisateur de la Finale des Jeux du Québec, sensible à la problématique du réchauffement 
de la planète, soutient les actions concernant la réduction des émissions de GES. Pour signifier 
fermement cette sensibilité, l’équipe des Jeux s’engage à réduire au minimum les émissions de GES 
provenant du secteur des transports, pendant et avant l’événement. Ainsi, l’organisation entend 
mettre en place plusieurs objectifs spécifiques touchant les transports.

Ces objectifs spécifiques sont :

-	 Minimiser les transports 

-	 Valoriser les transports actifs et collectifs 

-	 Promouvoir les véhicules écoénergétiques 

-	 Mettre en place des mesures de compensation des émissions de GES
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4.3 GESTION DES ACHATS

Les achats de biens et services occasionnés par l’organisation de la Finale des Jeux du Québec 
peuvent avoir des impacts considérables sur l’environnement et la société. Ainsi, la sélection de ces 
achats doit s’orienter vers la minimisation des impacts environnementaux tout en respectant l’esprit 
du développement durable. 

Dans cette optique d’écoresponsabilité, le Comité organisateur de la Finale des Jeux du Québec a 
comme objectif spécifique :

-	 Appliquer la Politique d’approvisionnement éco-responsable pour la Finale des Jeux du Québec  
	 Hiver 2009

4.4 GESTION DE L’EAU

La problématique de l’eau dans le cadre de l’organisation d’un événement à grand déploiement 
suscite un intérêt. Suite aux développements urbains et industriels récents, la consommation 
d’eau a grandement augmentée. Selon Environnement Canada, notre pays est l’un des plus grands 
consommateurs d’eau par habitant. L’équipe des Jeux croit que l’eau, essentielle à la vie et de plus 
en plus rare, est une ressource à protéger. 

Ainsi, l’organisation mettra tout en oeuvre pour :

 -	 Assurer une gestion améliorée de cette ressource dans le but d’en minimiser les pertes

4.5 GESTION DE L’ÉNERGIE

La consommation d’énergie est un enjeu environnemental important pour tout événement  
d’envergure telle la Finale des Jeux du Québec. Cet enjeu est directement lié aux impacts négatifs sur  
l’environnement, telle l’émission de GES causée en grande partie par la combustion de ressources
fossiles lors de la production d’énergie. Dans le cas du Québec, où cette dernière se traduit 
majoritairement par l’hydroélectricité, seule une faible quantité de GES est émise. Toutefois, plus grande 
est la quantité d’énergie consommée, plus il faudra développer des projets hydroélectriques et d’autres 
sources d’énergie qui ont inévitablement des conséquences sur l’environnement et la société afin de  
subvenir aux besoins.

Dans cet ordre d’idée, l’économie d’énergie demeure un élément essentiel en matière 
d’écoresponsabilité. L’organisation de la Finale des Jeux du Québec s’engage donc à mettre en 
oeuvre des actions qui iront en ce sens.
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4.6 SENSIBILISATION

Le milieu dans lequel nous vivons souffre des conséquences néfastes que l’être humain lui impose. 
Cependant, plusieurs personnes sont inconscientes des impacts de leurs gestes sur l’environnement. 
Notre société se doit de connaître son empreinte écologique et de modifier son mode de vie afin 
qu’il s’harmonise davantage avec son milieu. La sensibilisation représente donc un élément essentiel 
en matière de protection environnementale et constitue, par le fait même, le meilleur moyen pour 
changer efficacement les anciennes habitudes vers des pratiques plus respectueuses du milieu. Les 
événements à grand déploiement ouvrent des fenêtres d’opportunité pour promouvoir les bonnes 
pratiques environnementales, surtout lorsque les jeunes constituent la majorité du public visé. 

Les Jeux du Québec sont, par conséquent, une excellente occasion de promouvoir des valeurs de 
conservation environnementale auprès de la jeunesse et de son entourage. Par les actions qui 
seront posées tout au long de l’événement et la mise en place d’activités de sensibilisation, la Finale 
des Jeux du Québec vise à développer une conscience environnementale chez les athlètes, les 
accompagnateurs sportifs et les visiteurs. Aussi, suite au passage de l’événement, l’équipe souhaite 
laisser une marque auprès de la population afin d’amorcer des changements de comportement à 
long terme. 

Voici les objectifs spécifiques fixés par la Finale des Jeux du Québec concernant l’enjeu de la 
sensibilisation :

- 	 Sensibiliser les directeurs des différents services et les coordonnateurs 

-	 Sensibiliser les équipes sportives 

-	 Sensibiliser le public 

-	 Promouvoir la Finale des Jeux du Québec comme un événement écoresponsable
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5. UN ENGAGEMENT FERME

Par cette Politique Éco-responsable, 
l’équipe des Jeux du Québec se dote  

d’un outil traçant les grandes orientations 
pour guider ses actions de façon  

structurante, engagée et proactive.  
Le Comité organisateur de la  

Finale des Jeux du Québec Hiver 2009 
s’engage donc à respecter les objectifs 

énoncés dans cette politique, en élaborant 
un plan d’action spécifique à l’événement.  

Un suivi des différentes actions  
réalisées sera également effectué,  

afin de s’assurer de l’application  
de la politique et de  

l’atteinte des objectifs fixés.
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